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مقدمه 

زنان نيمي از جامعه بشري را تشکيل داده و از جهات مختلف داراي اهميت بوده و در برنامه ريزي هاي گوناگون جامعه، بايد در نظر گرفته شوند.يکي از اموري که براي زنان مطرح است، ورزش است. امروزه زنان زيادي در سطح جهان به ورزش هاي مختلف اشتغال دارند. گروهي ورزشکار حرفه اي اند و تعدادي ورزشکار آماتور؛ گروهي به ورزش هاي سبک مي پردازند و برخي به ورزش هاي سنگين و خشن؛ گروهي از آنان براي رسيدن به مقامات و قهرماني تلاش مي کنند و برخي براي حفظ سلامتي و يا تناسب اندام. و عدّه بيش تري از زنان نيز از ورزش و ورزشکار، بيگانه و يا حتي از آن بيزارند. حال بايد دانست، کار کدامين گروه از اين زنان صحيح تر بوده و به صلاح نزديک تر است
تاريخچه ورزش زنان
زنان در جوامع کهن و باستاني به شدت از ورزش و حتي تماشاي مراسم ورزشي منع مي شدند، اما بالاخره پاي آنان به ورزش و مسابقات ورزشي باز شد. 

در کتاب زن و ورزش (ص 18 و 19) چنين آمده است:" حتي در مراسم و آيين هاي ويژه مذهبي و اجتماعي که تا پيش از بر پايي المپياد در يونان باستان برگزار مي شد، و بعد از آن در المپياد باستاني که به منظور پرورش جسم و روان نو نهالان و جوانان ترتيب يافته بود و هر چهار سال يک بار برگزار مي شد، زنان حق ورود و تماشا نداشتند، و اين ممنوعيت، آن قدر شدت و غلظت داشت که اگر زني اين قاعده و قانون را ناديده مي گرفت و به تماشاي مسابقات مي رفت، محکوم به اعدام مي شد.نخستين زني که سنّت مرد سالاري را در عرصه ورزش و مسابقات ميداني در هم شکست، زني بود به نام "هيپوهريا" که با تلاش و پشت کاري خاص، سرانجام پاي زنان را به عرصه ورزش و ميدان مسابقات ورزشي يونان باز کرد. چندي نگذشت که زنان موفق شدند، تحت عنوان "هريا" براي اولين بار، مسابقاتي را در حضور مردان بر پا کنند و عرصه هاي نبرد ورزشي را زير قدم هاي خود داشته باشند."

ارتباط بین خودباوری مثبت دختران و ورزش
خودباوری مثبت عبارت است از درک مطلوب فرد از خودش، یا چقدر از خود بودن راضی است. در کل احساس خودباوری به خود ارزیابی، اعتماد و شایستگی شخص کمک می‌کند. این احساس ارزشمندی، اطمینان و مهارت می‌تواند زندگی یک شخص را در ارتباط با آرزوهای شخصی، انگیزش، استعداد موفقیت و ارتباطات تحت تأثیر قرار می‌دهد. (Melpomen Institute) 
خودباوری یک شخص از شرایط محیطی گوناگون در زندگی تحت تأثیر واقع شده و شکل گرفته است، بعضی از اینها عبارتند از: 
- درجه انتظارات والدین، تشویق و تأثیر. 
- درجه انتظارات دوستان، تشویق و تأثیر. 
- درگیر شدن در تصمیم‌گیری‌ها. 
- توسعه استعدادها، سرگرمی‌ها یا علایق. 
- تأثیر و اهمیت مدل‌های نقش. 
- گسترده تأکید روی تصویر بدنی. 
- تجربه و اثرات متقابل در طول آموزش. 
- شرکت کردن در فعالیت‌های بدنی و یا ورزش‌ها (Kopecky, ۱۹۹۲). 
بسیاری از پژوهش‌های انجام شده روی خودباوری دختران جوان نشان داده‌اند که دختران همچنان که از مدرسه ابتدائی به دبیرستان می‌روند سطح خودباوری آنها افت می‌کند. (Feldman & Elliott, ۱۹۹۰; Gilligan, Lyons & Hammer, ۱۹۹۰; How Schools Shortchange Girls, ۱۹۹۲). 
برای مثال یافته‌ها در یک پژوهش نشان می‌دهد که ۶۹% پسران ابتدائی و ۶۰% دختران ابتدای پاسخ دادند که آنها از وضعیتی که در آن هستند خشنودند. 
همان یافته‌ها نشان دادند که ۴۶% پسران دبیرستان و فقط ۲۹% دختران دبیرستانی از وضعیتی که در آن هستند، خشنودند. در کل خودباوری دختران سه برابر پسران افت کرده است . احساس پائین خود باوری افراد بالغ یکی از عوامل مهمی است که احتمال ترک تحصیل یک دختر جوان را افزایش می‌دهد. خودباوری پائین دختران با بلوغ از بین نمی‌رود؛ دختران با خودباوری پائین اغلب به زنانی با خودباوری پائین تبدیل می‌شوند. هم در افراد بالغ و هم در بزرگ‌سالان سطح پائین خودباوری مرتبط با افزایش میزان افسردگی، استفاده بیش از حد از داروهای غیر مجاز، خودکشی و تغذیه نامناسب است. (How Schools Shortchange Girls, ۱۹۹۲; Melpomene Insitute, ۱۹۹۶). 
▪ در مورد کاهش خودباوری چه کاری می‌توان انجام داد؟ چگونه دختران می‌توانند خودباوری‌شان را هم‌چنان که به بلوغ می‌رسانند حفظ کنند؟ 
برای پاسخ دادن به این سئوالات مهم است که ببینیم پسران چه کار متفاوتی انجام می‌دهند زمانی که دو گروه از مدرسه ابتدائی به دبیرستان می‌روند. یکی از اختلافات مهم که باید در نظر گرفته شود میزان مشارکت در ورزش میان پسران و دختران است. همان‌طوری که دختران از ابتدائی به دبیرستان می‌روند میزان پرداختن به ورزش‌شان ۶ برابر افت می‌کند. (Women&#۰۳۹;s Sports Foundation, ۱۹۹۸). 
آیا میزان پائین مشارکت ورزشی در میان دختران می‌توانست مرتبط با خودباوری پائین آنها باشد؟ برای این کار به این سؤال پاسخ دهیم دو عامل را باید به‌طور اساسی در نظر بگیریم: چه چیزی در توسعه خودباوری کمک می‌کند؟ و فواید مشارکت ورزشی برای دخترانی که در سال‌های دهه ۱۹۹۰ میلادی زندگی می‌کردند، خودباوری مرتبط به جاذبه‌های فیزیکی و شایستگی فیزیکی است. با وجود این، قبل از سال ۱۹۹۰ عامل مهم که به خودباوری دختران کمک می‌کرده است، جاذبه‌های فیزیکی بوده است. Nelson ۱۹۹۴ یک گام در مسیر درست، یکی کردن خودباوری با شایستگی و زیبائی است. اگر چه هنوز جای تأسف است که دختران به جاذبه فیزیکی اهمیت زیاد می‌دهند تا جائی که آن را مرتبط با شادی‌هایشان می‌دانند. 
شناخت آن که دختران جوان اغلب خودشان را با استانداردهای غیرواقعی زیبائی مقایسه می‌کنند، می‌تواند والدین را در فهم بهتر و تأثیر بر بچه‌ها کمک و راهنمائی کند والدین ممکن است در تلاشی استفاده کردن از منافع ورزش را برای دختران‌شان جهت تأکید بر اهمیت شایستگی‌های فیزیکی مفید بدانند. 
مشارکت در ورزش یک روش است که دختران می‌توانند شایستگی خود را توسعه دهند. دختران یاد می‌گیرند به‌جای توجه به‌ظاهر و جلب توجه دیگران، برای آنچه می‌توانند انجام دهند و مهارت‌های ورزشی‌ای که می‌توانند بروز دهند به خود ببالند. دختران در یک محیط ورزشی یاد می‌گیرند تا بدنشان را کنترل کنند و به مهارت‌های فیزیکی به‌دست آمده تکیه نمایند. هم‌چنین شرکت در ورزش به دختران کمک می‌کند تا درستکار باشند و به خودشان اعتماد داشته باشند و در راستای ارزش‌های عمومی و کارهای عام‌المنفعه، همکاری نمایند. 

به یک مفهومی شرکت در ورزش به هر دختر اجازه می‌دهد تا تشویق کننده و رهبر خودش باشد و فیزیک بدنش و هر آنچه که امکان‌پذیر باشد را تشویق نماید نه آن که در حاشیه بایستد و فقط تشویق کننده دیگران باشد Nelson, ۱۹۹۴. درگیر شدن در ورزش یادگیری‌هائی را برای کارهای گروهی و رهبریت، توسعه شهروندی و شرکت در اجتماع فراهم می‌کند. هم‌چنین عضویت در کار ورزشی به دختران روحیه همکاری بیشتری را برای ایفاء نقش بزرگسالان اعطا می‌کند تا جائی که آنها می‌توانند راهنمائی و حمایت را دریافت کنند. Melpomene Instiute, ۱۹۹۶; Murtaugh, ۱۹۸۸. 

علاوه بر این دختران در محیط‌های ورزشی دوستان جدیدی پیدا می‌کنند. برای دختران این احساس دوستی بسیار اساسی است و در بعضی مواقع دوست داشته شدن توسط دختران دیگر مهم‌تر از زیبا انگاشته شدن توسط دیگران و یا استقلال است. Feldman & Elliott, ۱۹۹۰. 
یک مطالعه توسط بنیاد ورزش زنان بر روی ۳۰۰۰۰ دختر که در آن ورزش‌کاران با غیر ورزش‌کاران مقایسه شده‌اند منتشر شده است. 
این مطالعه بیان می‌دارد که ورزش‌کاران با احتمال بیشتری نسبت به غیر ورزش‌کاران دارای مشخصات زیر هستند: 
- در آزمون‌های موفقیت تحصیلی نمره خوب می‌گیرند. 
- احساس مردمی بودن در میان رفقای خود دارند. 
- در فعالیت‌های فوق برنامه به‌خوبی شرکت می‌کنند. 
- فارغ‌التحصیل شدن آنها از دبیرستان با احتمال سه‌برابر بیشتر است. 
- شانس قبولی آنها در دانشگاه بیشتر است. 
- در ورزش شرکت کرده و آن را با زندگی خود عجین می‌کنند. 
- اشتیاق برای درگیر شدن در اجتماعی دارند. 
- درگیر نبودن در استفاده از موادمخدر با احتمال ۹۲% کمتر از ورزشکاران. 
Womens Sports Foundation, ۱۹۹۸. 
این مهم است که والدین دریابند که مشارکت در فعالیت‌های ورزشی باعث پیشرفت دختران جوان می‌شود. جنبه‌های مثبت ورزش می‌تواند به دختران جوان کمک کند تا خودباوریشان را در شرایط دشوار عبور از مدرسه ابتدائی به دبیرستان نگه دارند.
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نظر کارشناسان در مورد ورزش زن
گروهي از کارشناسان ورزشي و دانشمندان، با ورزش کردن زنان به شدت مخالفند، و گروهي نيز در نقطه مقابل آن ها قرار داشته، و آن را براي زنان و دختران لازم و ضروري مي دانند. ما در اين جا به نحو اختصار به اين دو نظريه اشاره مي نماييم. 
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نظر موافقان
موافقان ورزش بانوان مي گويند:

"تامين بهداشت جسم و روان براي زنان که در دوره ها و مراحل مختلف زندگي پر مسووليت خويش، مراحلي چون بارداري، زايمان و از همه مهم تر، پرورش و تربيت فرزندان را پشت سر مي گذارند، از اهميتي والا برخوردار است.تحقيقات نشان داده است که شروع عادت ماهانه در دختران و زنان ورزش کار، ديرتر از غير ورزشکار است... اين تاخير به نوبه خود تاثيرات مثبتي را براي دختران در برمي دارد، چنان که رشد بيش تر اندام ها را در جهت طبيعي، بيش تر خواهد نمود.همچنين در اين دختران ورزيده و تمرين ديده، مقدار مطلق و نسبي جرم عضلاتشان از دختران هم سن تمرين نکرده، بيشتر بوده است.استراند (ASTRAVD)، سي شناگر دختر را در سنين دوازده تا شانزده سالگي، به مدت يک سال تحت تمرينات سنگين قرار داد. اين دختران، مسافتي حدود 5500 متر تا 6500 متر را (حدود شش تا بيست و هشت ساعت) در هفته شنا نمودند؛ هر هفته در تمام طول تمرين، از نظر پزشکي نيز اين افراد، مورد معاينه قرار مي گرفتند. پس از اين مدت، بررسي بر روي آن ها نشان داد که آن ها از نقطه نظر اکسيژن مصرفي در سطح بسيار بالايي قرار دارند، که با افراد تمرين نديده قابل مقايسه نبوده است.براون (BROWN) نيز در يک تحقيق خود، همين تجربه را در مورد دختراني که دوران قبل از بلوغ را مي گذراندند انجام داد؛ مشاهده کرد که حداکثر اکسيژن مصرفي آن ها در شش هفته تمرين، حدود 18% و در دوازده هفته، حدود 26% افزايش پيدا نموده است. همچنين ضربان قلب آن ها بعد از اين تمرين، کاهش يافته و هيچ گونه اثر سوئي در اين افراد ديده نمي شود." 
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نظر مخالفان
شهيد دکترسيد رضا پاک نژاد، در باره آثارمنفي ورزش- به ويژه ورزش هاي سنگين و خشن- بر روي زنان مي نويسد:"صادقانه بايد قبول کنيم زنان ورزشکار در اين مورد مشکل است، ولي متخصصان امر عقيده دارند که 50% زنان ورزشکار، روحيه زنانه خود را از دست مي دهند، چون زن هاي نامبرده براي رسيدن به مقام قهرماني بين المللي، متحمّل ممارست و تمرين هاي مداوم و مشکلي شده اند، خواه نا خواه خشن بار آمده اند و به درشتي حرف مي زنند. براي آن ها خوشايند مرد بودن مطرح نيست، بلکه کمال مطلوب آن ها، ثانيه ها و سانتي مترها و جلو افتادن ها و مدال هاست... . يک زن کوه نورد که دايماً عمرش در کوهستان مي گذرد، به تدريج صفت زنانه خود را از دست مي دهد و حتي ممکن است از زن بودن خود خجالت کشيده و روحانيت زنانه خود را از دست بدهد.زنان نبايد فوتبال و رگبي بازي کنند. اين ها ورزش هاي ظريف و زنانه نيستند، و بايستي آن ها واليبال و بسکتبال و اسکي بازي کنند، بدون اين که لطف زنانه خود را از دست بدهند... به وسيله روزنامه "ديلي ميرور" (در انگلستان) اعلام گرديد، از نظر علمي ثابت شد ورزش، دختران و زنان را بد ترکيب و زشت مي کند. زنان و دختراني که ورزش مي کنند، صدايشان کلفت مي شود و زيبايي اندام و برجستگي هاي زنانه خود را از دست مي دهند و اندام و جثه درشت و قوي، مانند مردان پيدا مي کنند.کسي که اين نظريه را از اول داشته است و اخيراً آن را به اثبات رسانيده، پروفسور، دکتر "الودويک پروکوپ"، کارشناس پزشکي و ورزشي است. اين پزشک معروف، در مسابقات المپيک مکزيک، 911 دختر ورزشکار را مورد معاينه قرار داد و مشاهده کرد که نيمي بيش تر از اين دختران، زيبايي اندام خود را از دست داده و شبيه مردان شده اند."مرحوم شهيد دکتر پاک نژاد، به منظور تطبيق مطالب فوق با نظر اسلام، به حديثي از قول پيامبر گرامي اسلام اشاره مي کند که مي فرمايد: "المراة ريحانة ليست بقهرمانة" و آن گاه آن را چنين ترجمه مي کند: "زن، گل است و قهرمان نيست." 

به نظر مي رسد ايشان در ترجمه اين حديث، دچار خطا شده اند. ايشان کلمه "قهرمان" را که به عنوان يک کلمه عربي به کار رفته، به معناي "قهرمان، و شخص نيرومند"- که در فارسي به کارمي رود- گرفته است، اما اين برداشت، صحيح نيست. اين حديث به همين شکل در نهج البلاغه نيز آمده است، آن جا که امير مومنان در وصيت خويش به فرزند برومندش، امام حسن عليه السلام مي فرمايد:"فانّ المراة ريحانه، ليست بقهرمانة" 
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و فيض الاسلام در ترجمه آن چنين مي نگارد: "زن گياهي است خوشبو، نه کار فرما (پس او را از انجام امور بازدار)."و همين ترجمه صحيح است. زيرا "قهرمان" در زبان عربي از ماده "قهرم" است که رباعي است، نه از ماده "قهر" که ثلاثي است. 

لغويان اين کلمه را چنين ترجمه کرده اند:

"القهرمان: الّذي يحکم في الامور و يتصرّف فيها بامره؛قهرمان: کسي است که در کارها حکم کرده و به دستورش در کارها دخل و تصرف مي شود.""قهرم- (القهرمان): ناظر دخل و خرج؛قهرم(القهرمان): الوکيل او امين الدّخل و الخرج؛قهرمان: وکيل و نماينده اميني است که دخل و خرج به عهده اوست."بنابر اين، معناي روايت چنين مي شود که: "زن، همانند گل خوشبوست که بايد در منزل يا گل خانه مانده و تحت مراقبت دقيق قرار گيرد. گل نبايد از گل خانه خارج شده و در دسترس همگان باشد، والا پژمرده و پرپر شده، طراوت، زيبايي و بوي خوش خود را از دست خواهد داد، و چون چنين است، حتي مسووليت دخل و خرج منزل و خريد مايحتاج زندگي از بازار و مغازه نيز که مستلزم خارج شدن وي از منزل، و در معرض خطر قرار گرفتن اوست، از دوش او برداشته شده است". شاهد بر صحت اين برداشت و ترجمه، فرمايشات آن حضرت است که پيش از بيان اين عبارت فرمودند:"با حجاب و پوشاندن، چشم هاي آن ها را از ديدار بازدار [مگذار بيرون رفته، چشمشان بر مردم افتد]، زيرا سخت گرفتن حجاب براي ايشان پاينده تر است [هر چند در حجاب باشند، از تباه کاري ها محفوظند]، و بيرون رفتن اينان بدتر نيست از آوردن تو کسي را که از جهت ايشان اعتماد و اطميناني به او نمي باشد. و اگرمي تواني، کاري کن که غير تو را نشناسند و مسلّط مکن زن را به آن چه به او مربوط نيست." 

جمع بندي و نتيجه گيري
بدون ترديد، ورزش براي مردان بسيار مفيد، بلکه لازم است، اما بايد توجه داشت که هرگز نبايد زنان را در رديف مردان دانسته و با آنان مقايسه کنيم. مقايسه زن با مرد، و انتظار اعمال و کارهاي سنگين و خشن مردانه از زن، ظلم بزرگي به زنان است. تفاوت هاي فراواني در خلقت و آفرينش، بين زن و مرد وجود دارد، و اين تفاوت ها موجب برتري هيچ يک بر ديگري نيست. کمال مرد در اين است که داراي خصوصيات مردانه باشد و کمال زن نيز در اين است که به ويژگي هاي زنانه، آراسته باشد. زن، ظريف آفريده شده و اين ظرافت براي زن يک کمال است. به همين جهت، در اسلام انجام کارهاي خشن، سنگين و طاقت فرساي خارج از منزل به عهده مردان، و کارهاي ظريف، دقيق، حساس و عاطفي، همچون: تربيت و پرورش کودک، رسيدگي به وضع منزل، پخت و پزد و هنر شوهر داري، به زن واگذار شده است. بدن زنان، نسبت به بدن مردان ضعيف تر و ظريف تر است، ولي اين ضعف بدني براي آنان نقص نيست. حضرت علي عليه السلام در نهج البلاغه به همين مطلب اشاره کرده و مي فرمايد:فانّهن ضعيفات القوي؛ 

زنان از نظر بدني ضعيفند."

در عوض، زنان از هنر عواطف و احساسات، از مردان به مراتب قوي ترند. قوّت بدني و جسماني براي مرد، و قوت احساسات وعواطف براي زن، لازم و موجب کمال است.آقاي خوزه کاليگال، رئيس انجمن بين المللي مدارس عالي تربيت بدني، مي گويد:"من با مسابقات و رقابت هاي علني و آشکار بين زن و مرد مخالفم؛ منظور من رقابت هاي سطح بالاي ورزشي است، نه اعمال ورزشي به عنوان تفريح، گذران اوقات يا آموزش، بلکه مسابقاتي که با زمان سنج و سانتي متر اندازه گيري مي شود، يا ورزشي هايي که بر حسب کارآيي ها و توانايي هاي مبتني بر قدرت، سرعت و استقامت ارزيابي مي گردد... .من معتقدم- ضمن اين که به هر عقيده مخالف ديگري نيز احترام مي گذارم- که يکي از بزرگ ترين دلايل زيستن ما در اين عالم، آن است که زن و مرد با يکديگر تفاوت دارند."حضرت علي عليه السلام با توجه اختلاف زن و مرد در آفرينش، قضاوت جالب و شگفت انگيزي دارد:"مردي داراي دو زن بود که هر دو نفر آن ها بادار بودند. هر يک از آن ها آرزو مي کرد، فرزندي که به دنياي مي آورد پسر باشد، تا بدين وسيله پيش شوهرش محبوب تر گردد. در آن زمان- به دليل پايين بودن سطح فرهنگ و نقش مهمي که مردان در تقويت بنيه نظامي داشتند- داشتن فرزندان پسر، افتخار بوده و داشتن فرزندان دختر، موجب سرافکندگي محسوب مي شد.از قضا هر دو زن در يک شب تاريک و در يک اتاق، زايمان مي کنند. يکي از آن ها دختر، و ديگري پسر به دنيا مي آورد. زني که دختر زاييده بود، در يک زمان مناسب، فرزندش را با نوزاد پسر هوويش عوض مي کند و وانمود مي کند که او پسر زاييده و هوويش دختر. اين کار باعث اختلاف و درگيري بين دو هوو شده و کسي نمي تواند در اين مورد قضاوت کند. طبق معمول، براي قضاوت در اين مورد، به درياي علم و حکمت، اميرمومنان، حضرت علي عليه السلام مراجعه مي شود. آن حضرت دستور مي دهد، هر دو مادر، مقدار معين و مساوي از شير خود بدوشند. آن گاه آن دو شير را در ترازوي دقيق وزن مي کنند. با کمال تعجب متوجه مي شوند، وزن حجمي يکي از شيرها بيش تر از ديگري است. آن گاه آن حضرت حکم مي کند که فرزند پسر متعلق به همان زني است ک شيرش سنگين تر است."مي بينيم به دليل اختلاف ساختمان جسماني زن و مرد، خداوند متعال حتي در تغذيه نوزادان نيز اختلاف قايل شده است. شيري که پسر از آن تغذيه مي کند، بايد از املاح و فلزات بيش تري برخوردار باشد، تا استخوان بندي و اسکلت و همچنين عضلات محکم تر و نيرومندتري را براي مرداني که وظايف سنگين تر، خشن تر و خطرناک تري به عهده خواهند داشت، فراهم سازد.به دليل همين اختلاف جسماني زن و مرد، ورزش نيز آثار متفاوتي در هر يک از آنان بر جاي مي گذارد؛ بنابر اين، بهتر است زنان از پرداختن به ورزش هاي سخت، خشن و طاقت فرسا بپرهيزند، و تنها به انجام ورزش ها و نرمش هاي سبک و مفيد بپردازند، تا از ورزش نتيجه معکوس نگيرند.به هر حال از نظر اسلام، پرداختن بانوان به ورزش هاي گوناگون- تا آن جا که براي آن ها ضرري نداشته و مستلزم فعل حرام ديگري نباشد- جايز است، زيرا هر کاري، تا زماني که دليل بر حرمت آن نداشته باشيم، جايز خواهد بود. ورزش بانوان نيز مشمول همين قاعده کليّه است و تا زماني که دليلي قاطع بر حرمت ورزش بانوان نداشته باشيم، اصل جواز آن خواهد بود.بايد توجه داشت، اسلام نمي خواهد زنان را از ورزش کردن منع کند، بلکه – همان گونه که از فرمايشات حضرت علي عليه السلام خطاب به امام حسن عليه السلام فهميده مي شود- مي خواهد تماس زنان با مردان نامحرم را به حداقل برساند، زيرا هر چه اين تماس بيش تر باشد، خطر به فساد و سقوط کشيده شدن زنان و در نتجه جامعه، بيش تر خواهد بود. جوامعي که در طيّ قرن گذشته، هيچ گونه محدوديتي در روابط زنان با مردان، قائل نشده و به آنان آزادي مطلق در اين زمينه داده اند، تاوان سختي پرداخته اند. در اين گونه جوامع، فساد، فحشا، جنايت، آدم ربايي و تجاوز به طور محسوسي افزايش يافته، موازين اخلاقي و انساني در هم کوبيده شده، و روابط اجتماعي و به ويژه خانوادگي، صميميّت و گرمي خود را از دست داده و به تيرگي گراييده است.خلاصه اين که از نظر اسلام، پرداختن به ورزش هايي که به واقع براي حفظ سلامتي، زيبايي و زيبايي و شادابي زن مفيد بوده و به جسم و روح او لطمه وارد نسازد، اشکالي ندارد، ولي همه اين کارها بايد در پوشش و حجاب لازم و محيط سالم و امن و تحت کنترل و مراقبت تام صورت گيرد. اگر ورزش به منظور سالم سازي فرد و جامعه صورت مي گيرد، نبايد نتيجه معکوس داده، فرد و جامعه را به فساد و تباهي بکشد.
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