ويندوز XP را به گذشته برگردانيد
اشتباهات اجتناب ناپذيرند ، چه به دليل اشتباهات خود شما چه به دليل مداخله ي بيجاي كاربران در رجيستري . در نود و پنج درصد موارد ، آموزش زير شما را كمك خواهد نمود .
آيا تاكنون در مورد برنامه Sysetm Restore كه در ويندوز XP قرار دارد و تنظيمات قلب ويندوز را بازيابي مي كند چيزي شنيده ايد ؟ System Restore كامپيوتر شما را به وضعيت قبلي برمي گرداند ، بدون اينكه اطلاعات شخصي اخير نظير سندها ، فهرست هاي تاريخچه ، پوشه هاي دلخواه ، يا پيغام هاي پست الكترونيكي را از دست بدهيد .

اين ابزار ، تغييرات كامپيوتر و ساير برنامه هاي كاربردي را مورد مشاهده قرار داده و نقاط بازيابي را ايجاد مي كند . اين نقاط ، Snapshot ناميده مي شوند ، اما در واقع دستور العمل هايي براي لغو تغييرات اخير مي باشند . وقتي پيكربندي به خوبي عمل نمي كند ، اين Snapshot ها را بازيابي مي كنيد .


به صورت پيش فرض ، ايجاد اين نقاط بازيابي در ويندوز XP به صورت روزانه و پس از رويدادهاي با اهميت مانند نصب يك برنامه كاربردي يا راه انداز ابزار انجام گيرد . System Restore براي كارهاي جدي در رجيستري بسيار مناسب است ، چون هر زمان كه مايل باشيد مي توانيد نقاط بازيابي خاص خود را ايجاد كنيد . 

طرز ساخت نقاط بازيابي : براي اجراي System Restore به ترتيب مراحل زير را طي كنيد :

Start/All Programs/Accessories/System Tools/System Restore
گزينه Create A Restore Point را انتخاب كرده و سپس روي Next كليك كنيد . در كادر Restore Point Description نامي توصيفي براي نقطه بازيابي وارد كرده و سپس روي Create كليك كنيد .
System Restore تاريخ و زمان را به اين نام اضافه مي كند . حال بر روي Home كليك كنيد و اين بار Restore My Computer To an Earlier Time را انتخاب كرده و سپس روي Next كليك كنيد .

نقطه مورد نظر جهت بازيابي را انتخاب كرده و سپس روي Next كليك كنيد . System Restore در صورتي كه فضاي كافي به آن اختصاص يافته باشد ، نقاط بازيابي تا نود روز پيش را حفظ مي كند ، بنابراين با استفاده از تقويمي مي توانيد روز دقيق ايجاد نقاط بازيابي را بيابيد .

در تقويم كه در شكل زير مشاهده مي كنيد ، تاريخ هايي كه به صورت حروف پررنگ نمايش داده شده اند ، آن هايي هستند كه حاوي نقاط بازيابي مي باشند .
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قبل از ادامه كار ، حتما سندهاي باز خود را ذخير كرده و تمام برنامه هاي در حال اجرا را ببنديد . چون System Restore كامپيوتر را مجددا راه اندازي مي كند .

روي يك تاريخ كليك كرده و سپس روي نقطه بازيابي موجود در فهرست كليك كنيد . مجددا روي Next كليك كنيد تا ويندوز XP اجرا شده و پيكربندي نقطه بازيابي انتخاب شده را بازيابي كند .

گاهي اوقات اگر پيكربندي كامپيوتر استحكام كافي را نداشته باشد ، نمي توانيد ويندوز XP را به صورت طبيعي اجرا كنيد . در اين حالت بايد به سراغ وضعيت Safe برويد . در اين وضعيت ، نمي توانيد نقاط بازيابي را ايجاد كنيد ، اما مي توانيد نقاطي را بازيابي كنيد كه از قبل ايجاد شده اند . 

