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 آسم يا تنگي نفس

 
  

 مسير هوا ميان ناي و ريه ها رخ جتشنآسم يا تنگي نفس بيماري مزمني است كه بر اثر 

مي دهد و به سن ، جنس ، سابقه بيماري در فاميل ، كشيدن سيگار ، محيط و نوع كار هم 

ولي به وجود آمدنش ارتباط به نژاد و نوع غذايي كه مي خوريم و داروهايي . بستگي دارد

  .كه مصرف مي كنيم ندارد

. ، كم و بيش به اين بيماري مبتلا هستند درصد از جمعيت دنيا 4طبق يك آمار نزديك به 

  . درصد از آنها را بچه ها تشكيل مي دهند30همچنين نزديك به 

 درصد و پيش از 3 ، حدود 1980در گذشته ، درصد اين بيماري كمتر بوده قبل از دهه 

  .در ممالك صنعتي غرب آسم بيشتر است.  است درصد هم نمي رسيده2 به 1950دهه 

ل سابقه آلرژي و عكس العمل هاي ناشي از آن وجود داشته باشد از قبيل اگر در يك فامي

  . بهاره احتمال ابتلاي ساير اعضاي آن فاميل بيشتر استتب تب يونجه و ،كهير

دنشان خواه از راه توارث يا راههاي ديگر كه محرك اعصاب كساني كه موازنه شيميايي ب

 ، بر هم خورده باشد ممكن است به آسم كنترل كننده باز و بسته شدن مجاري تنفسي است

تنگي نفس در چنين افرادي هنگام عصبي شدن و برخورد با فشارهاي عاطفي . مبتلا شوند

،  مثلاً پس از يك كار سخت يا ورزش هاي شديد)  جسماني-بدني(و يا فشارهاي فيزيكي 

 تنفسي ظهور حتي تنفس در هواي بسيار سرد يا بالاخره بر اثر عفونتهاي ويروسي مجاري

  .بعضي اوقات بسيار هم شديد است. مي كند

پسربچه ها بيشتر از دختر بچه . در بيشتر آسمي ها ، اين بيماري از بچگي ظاهر شده است

 سالگي پديد آيد ، اين آسم بر اثر 40ولي اگر در فردي پس از سن . ها مبتلا مي شوند

به همين لحاظ افزايش درصد . وجود عوامل شيميايي در محيط كار و يا هواي شهرهاست

عضي از كارگاهها از قبيل كارگران ب. آسم ، بيشتر مربوط به شهرهاي پرجمعيت است



هاي  ك كار مي كنند و كاركنان كارخانه، كارگراني كه با رنگ و پلاستينانوائي، فلز كاري

  .داروسازي بيش از سايرين در معرض ابتلا به اين بيماري قرار دارند

ا از قبيل داروهايي كه براي فشار خون و درمان بيماري هاي قلب داده مي بعضي داروه

اي ديگر از مسكن ها از شود و در بعضي از افراد حتي آسپرين حساسيت دارد ، به پاره 

  .روفن ها هم حساس استپقبيل ايبو

آسم يك بيماري مزمن است ولي مي شود آنرا با داروهاي اختصاصي كه براي اين بيماري 

دكتر پس از مراجعه يك بيمار مشكوك به آسم ابتدا او . يد شده است كنترل و مهار كردتول

يا ساير عفونتهاي دستگاه تنفسي با آزمايش خون و عكسبرداري با اشعه  را از لحاظ سل و

ايكس آزمايش مي كند و اگر اين آزمايشها در مورد آن بيمار منفي بود سپس به آزمايش 

سي بيمار مي پردازد تا برايش مسلم شود كه او يك بيمار واقعي آسم اندازه گيري توان تنف

  .است ، آنگاه درمان دارويي او را آغاز مي كند

اگر آسم افراد بر اثر توارث باشد لازم است بيمار علاوه بر رعايت دستورهاي دارويي 

تنفس عميق دكتر كه عمدتاً اسپري افشان هايي است كه در دهان پاشيده مي شود و بيمار با 

دارو را وارد مجاري تنفسي خود مي كند هنگام سرد شدن هوا روي دهان و بيني خود را 

زيرا ورود تدريجي . با دستمال بگيرد تا هواي سرد به تدريج وارد مجاري تنفسي وي شود

هوا مخصوصاً از بيني باعث گرم شدن آن تا رسيدن به انتهاي ناي خواهد شد و تحريك 

  .ه آسيب ديده بوجود نخواهد آوردبيشتري در منطق

    
  

سرما روسري خود را روي دهانشان بكشند و از ها بهتر است كه در فصل  در مورد خانم

افراد مبتلا به آسم حتي المقدور از ورزشهاي سنگين در محيطي كه هوايش . بيني تنفس كنند

  .آلوده است بپرهيزند



  درمان
. آسم گاهي توسط عفونتهاي تنفسي شروع مي شود و ممكن است با پوليپ بيني همراه باشد

در برخي افراد ورزش سخت يا آشفتگي هاي .  آسم استولي علائم آن مشابه موارد ديگر

آسم مي تواند در هر سني شروع شود و روند . روحي ممكن است حمله آسم را برانگيزد

حملات آسم در بسياري از كودكان با افزايش سن بهبود مي يابد ولي . آن بسيار متغير است

  .اين حملات در بقيه آنها در تمام عمر ادامه مي يابد

حال حاضر تحقيقات نشان مي دهند كه علاوه بر تنگي مجاري هوايي ريه ، التهاب ريه در 

به همين دليل اخيراً توصيه شده است كه هر . نقش مهمي در ايجاد علائم آسم ايفا مي كند

فرد مبتلا به انواع مخلف آسم به غير از اشكال بسيار خفيف آن براي پيشگيري و درمان 

  .تهابي استفاده كندآسم از داروهاي ضد ال

براي اكثر بيماران مبتلا به آسم اين نكته به معني به كار بردن يكي از دو نوع ضد التهابي 

نوع اول داروهاي . است كه هر دو از طريق اسپري هاي افشان تنفسي تجويز مي شوند

استروئيدي شبيه كورتيزون هستند كه شامل دگزامتازون ، بكلومتازون ، آزماكورت و 

  .نوع دوم يك داروي ضد التهاب به نام كرومولين است. وبيد مي شودآئر

روش جديد ديگر در مقابله با آسم استفاده مكرر از آزمايشهاي عملكرد ريوي است كه از 

دهد كه روز به طريق آن ظرفيت جريان هوا را اندازه گيري مي كنند و به شما امكان مي 

شما به راحتي يك نفس عميق مي كشيد و با فشار به . روز مراقب ظرفيت تنفسي خود باشيد

يك وسيله سنجش كوچك سرعت . مي دميد ” حدأكثر جريان سنج“داخل يكي از دستگاههاي 

نتيجه بدست آمده با معيارهاي پذيرفته شده در افرادي كه . تخليه ريه را اندازه گيري مي كند

حدأكثر جريان سنج ها مربوط به . ، قد و جنس آنها مشابه شماست مقايسه مي شودسن

همانطور كه بازوبند هاي فشار خون مربوط به بيماران فشار خون . بيماران آسمي است

آنها به شما امكان مي دهند كه مستقيماً چگونگي مهار شدن بيماري تان را در هر . است

  .زمان خاص زيرنظر داشته باشيد

داروهاي ضد التهابي از بروز حملات آسم پيشگيري و همچنين اين حملات را مهار مي 

در صورت بروز حمله حاد مصرف داروهاي قويتر شامل قرصهاي استروئيدي و . كنند

براي باز كردن راههاي هوايي تنگ شده ضروري ) اسپري يا قرص(گشادكننده هاي نايژه 

 موسومند و معمولاً از طريق اسپري ها 2 به بتا رايج ترين گشادكننده هاي نايژه. است

اين داروها مانند . اين داروها شامل آلبوترون و متاپروترنول است. مصرف مي شوند

آدرنالين عمل مي كنند و باعث شل شدن عضلات نايژه ها و افزايش قطر مجاري هوايي 



ون و تعداد ضربان با وجود اين آنها بر خلاف آدرنالين موجب افزايش فشار خ. مي شوند

تئوفيلين داروي مؤثري است كه عضلات نايژه ها را شل مي كند و . قلب نمي گردند

معمولاً در حملات حاد از راه وريدي تجويز مي شود و بر خلاف سالبتامول كه كار 

  .مشابهي مي كند افراد را دچار لرزش هاي خفيف يا شديد نمي كند

  .ت حاد براي باز كردن نايژه منقبض شده بكار بردرا نيز مي توان در حملا” اپي نفرين“

. راحت ترين وضعيت هنگام بروز حمله حاد نشستن و خم شدن به جلو با كمك آرنجهاست

سرعت اثر نكرد فوراً با پزشك ه اگر داروهايي كه به طور معمول تجويز مي شوند ، ب

تنشاقي خودداري كنيد از مصرف بيش از حد مجاز گشادكننده هاي نايژه اس. تماس بگيريد

بين حملات آسم پيشگيري از اين عارضه پرهيز . زيرا اين كار ممكن است خطرناك باشد

  .از مواد حساسيت زا است

  

  كمكهاي اوليه
 . در صورت ايست تنفسي مصدوم نياز به تنفس دهان به دهان براي بازگشت به حيات دارد

ت بايد از كمكهاي اوليه مناسب و كامل نگامي كه فرد ديگري به دنبال آمبولانس رفته اسه

دانستن كامل كمكهاي اوليه به طرز صحيح بسيار . استفاده كنيد ) CPR( مثل احياي قلبي 

در احياي قلبي بايد محكم و منظم و با  ) . CPR( مخصوصاً احياي قلبي . ضروري است

 دو بار تنفس سپس.  ثانيه فشار وارد آيد10 بار در دقيقه و به مدت 100 تا 80سرعت 

اين عمل تا بروز علائم تجديد حيات و يا تا مشخص شدن اينكه . دهان به دهان انجام گيرد

  .كار بيشتري نمي توان انجام داد بايد ادامه يابد

 



  ورزش و آسم

به آسم تا حد امكان از انجام دادن ورزشهاي سنگين و سخت كه نياز به تحرك افراد مبتلا 

همچنين قبل . مثل دو يا درازنشست كه به حركات سريع نياز دارد. زياد دارد بايد بپرهيزند

از شروع با انجام حركات ساده ورزشي حتماً خود را گرم كنند تا در هنگام شروع به آنها 

بهترين ورزش شناخته شده براي . ا پايان ورزش را ادامه دهندفشار نيامده و بتوانند ت

چرا كه در هنگام شنا به ريه ها فشار زيادي وارد نمي آيد و . بيماران آسمي شنا مي باشد

ها حركات سريع ورزشي و كوهنوردي اصلاً  به آسمي. شناگر براحتي مي تواند تنفس كند

فرادي كه به ورزشهاي نه چندان آسان مي ولي به ا. توصيه نمي شود و حتي منع مي گردد

پردازند توصيه مي شود حتماً اسپري هاي مورد نياز خود را همواره در ورزش همراه 

  .داشته باشند تا در صورت بروز حمله تنفسي از آن استفاده نمايند
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  آيا بيماري آسم مرگ آور است؟:  پرسش •

 500طبق آمار موجود از هر ! ديگر اتفاق مي افتدكمتر از بيماري هاي : پاسخ •

بايد در نظر داشته باشيم كه افزايش . بيمار مبتلا به آسم ، يك نفرشان فوت كرده است

البته . جمعيت شهر و آلودگي هوا آمار مبتلايان به بيماري هاي تنفسي را بالا برده است

يماران و يا مرگ و مير آنان آلودگي هوا تأثير زيادي روي آسم از لحاظ افزايش عده ب

مبتلايان به آسم نبايد در خانه گربه نگهداري كنند و يا در خانه هاي پر از . نداشته است

  .سوسك زندگي كنند

براي بيماران آسمي ” سالبتامول“آيا درست است كه استفاده از داروي : پرسش •

  ند؟آنها را به لرزش هاي خفيف و در مواردي لرزش هاي شديد دچار مي ك

در بعضي از بيماران خوردن اين دارو ايجاد حساسيت مي كند و در : پاسخ •

توصيه مي شود افرادي كه . نتيجه باعث ايجاد لرزش در دست و ديگر اعضا مي شود

  . استفاده نمايند…به مصرف اين دارو حساسند از داروهاي ديگر از قبيل تئوفيلين و 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  فهرست منابع
 )      1375(عات جهان پزشكيآخرين اطلا .1

  دكتر ايسادو روزنفلد ، واحد ترجمه رسانه هاي خارجي     

 )                 1376(مشاوره پزشكي خانواده .2

  دكتر جان سي هاربرت ، دكتر اسماعيل عبدالرحيم كاشي    

 )               1368(راهنماي پزشكي خانواده .3

  دكتر رهنما چيت ساز    

  
 


